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11. Tóm tắt các kết quả mới của luận án: 

- Phương pháp sắc ký khí kết nối khối phổ (GC/MS) với độ nhạy cao kết hợp với 

kỹ thuật thu mẫu sử dụng bơm hút tốc độ thấp, màng lọc thạch anh và ống polyurethane 

foam đã được chuẩn hóa để phân tích đồng thời hai nhóm chất siloxanes và phthalates 

trong không khí trong nhà.  

- Bước đầu nghiên cứu sự phân bố siloxanes và phthalates trong 97 mẫu không khí 

trong nhà theo các vi môi trường khác nhau tại một số tỉnh thành phía Bắc, Việt Nam. 

- Bước đầu đánh giá mức độ rủi ro phơi nhiễm siloxanes và phthalates qua con 

đường hít thở không khí đối với sức khỏe con người theo nhóm lứa tuổi. 

12. Khả năng ứng dụng thực tiễn: 

- Nghiên cứu chuẩn hóa được phương pháp phân tích chính xác hai nhóm chất 

siloxanes và phthalates trong đối tượng không khí, do đó có thể là cơ sở khoa học tốt để 

xây dựng các quy chuẩn về hai nhóm hợp chất này, đồng thời góp phần cung cấp thêm 

phương pháp phân tích hiện đại tại các phòng thí nghiệm chuyên sâu. 

- Bảng kết quả về sự phân bố các hợp chất siloxanes và phthalates có trong 97 mẫu 

không khí trong nhà giúp các cơ quan quản lý, nhà khoa học và xã hội có thêm thông tin 

hiểu biết về lớp hợp chất này cũng như những rủi ro phơi nhiễm đối với sức khỏe con 

người. 



13. Các hướng nghiên cứu tiếp theo: 

Nghiên cứu sự phân bố siloxanes và phthalates trong môi trường trong nhà phụ 

thuộc vào các yếu tố khác nhau chẳng hạn như không gian, thời gian, nhiệt độ và áp 

suất. Tiếp tục nghiên cứu, đánh giá rủi ro phơi nhiễm hai nhóm hợp chất siloxane và 

phthalates đối với sức khỏe con người trong thời gian dài hạn. 
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11. Summary of the new findings of the thesis 

- The high sensitivity gas chromatography tandem mass spectrometry method 

combined with sampling technique using the low-volumn pumps, quartz filters, and 

polyurethane foam cylinders were standardized for simultaneous analysis of siloxanes 

and phthalates in indoor air. 

- Initial study on the distributions of siloxanes and phthalates in indoor air from 

various micro-environments in several northern cities, Vietnam. 

- Initial assessment of the exposure risks of siloxanes and phthalates through 

inhalation for various age groups. 

12. Paratical applicability, if any:  

- The research results provided a standardized method for accurately analyzing 

siloxanes and phthalates in the air, so it can be a good scientific basis for developing 

standards for these compound groups. In addition, the study also contributed to 

providing a modern analysis method what may be applied in intensive laboratories. 

- The results on the polluted levels of siloxanes and phthalates in 97 indoor air 

samples helped environmental management agencies, scientists and society to have 

more information on the distribution as well as the exposure risks to human health of 

these compounds.  

 



13. Further research directions, if any: 

The contribution of siloxanes and phthalates in the indoor environments depending 

on various factors such as space, time, temperature and pressure should be considered in 

the future. Furthermore, the risk assessment of the human exposure to these compounds 

needs to be studied in the long term. 
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