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MO PAU

Theo t6 chie Y té Thé gidi, ty 1¢ hiém muon trén thé gidi
khoang 15% va c0 hang triéu nguoi bi anh huong bai can bénh
nay. Tai Viét Nam, GS. Nguyén Viét Tién (2011) thuc hién mot
diéu tra vé hiém mudn va cho thay ty 18 nay 1a khoang 7,7%. Véi
100 triéu dan, sb lugng bénh nhan hiém muon ¢ thé 1én dén hang
triéu.

Trong cac bién phép thuc hién diéu tri, mot trong nhitng
bién phap cudi cung d6 1a Thu tinh trong dng nghiém (TTTON).
Muc tiéu caa mot chu ky TTTON ludn la bénh nhén an toan co
em bé khoe manh chiao doi. Nhung ching duong di nay can co
mét loat cong doan bao gom tham kham, sir dung thudc, thu nhan
giao tir, nudi ciy phdi, chuyén phdi, trir rd giao tr va phoi (néu
c6), va cac budc chim soc san khoa cho dén khi chao doi. Nhu
vay, nhitng cong doan st dung thudc va thu nhan giao tir c6 thé
xem la nhitng budc quan trong dau tién thyuc hién trén bénh nhan.
Va tit ca cac bude sau do s& sir dung két qua trén 1am tién dé.
Mot trong nhitng tién dé quan trong do6 chinh la tiém ning cua
nodn hay chat luong téng thé cua noan (oocyte competence).

Trén thé gidi, nghién ctiu vé chit luong nodn cd thé chia
Iam ba nhanh: hinh thai noan, hinh anh trén kinh phén cuc (thoi
v0 sac va cac hinh anh ludng cuc — birefringence), dic diém di
truyén ciia nodn (thdng qua phan tich thé cuc). Phan tich di truyén
ctia nodn giéan tiép théng qua thé cuc 1a mot bién phap xam lan
thi hinh anh trén kinh phan cuc di xac dinh rat rd cac tiéu chi
danh gia va dong thuan cao. Tuy nhién, cho dén nay, nhitng dénh
gi4 nay van chua thé phd bién rong do sé lugng nodn nhiéu, gia



thanh va muc do phd bién trong trién khai. Bién phéap phd bién
va &p dung dugc thuong quy vai chi phi phu hop 1a hinh théi
noan.

Nghién ctu trén thé gioi va Viét Nam vé hinh thai nodn
dén nay con nhiéu han ché va mau thuan trong két qua. Trén thé
gidi, han ché cua nghién ciru hinh thai noin gém ba phan. Phan
han ché thir nhat trudc khi thu tinh 1 sir dung nhiéu phac db khéc
nhau dan dén thong s hinh théi ciing khac nhau, tudi me khdng
dé cap dén, va khong loai bo yéu td tinh trung. Han ché thir hai
la s6 lwong nodn nghién ciru khong du I6n dé két luan va han ché
cudi ciing d6 1a chi nghién ctru mot hinh thai noan trong khi mot
nodn c6 rét nhiéu hinh thai nodn c6 thé két hop. Nhitng han ché
nay lam giam tinh gi tri cua nghién ctru hinh thai nodn. Tai Viét
Nam, khéng nam ngoai vong nghién ciru cua thé gisi, nghién ciu
ctia Nguyén Manh Ha (2017) va Nguyén Duy Anh (2018), mac
du di loai bo yéu to tinh tring nhung hinh thai noan két hop
khong dugc nghién ctu trong ca hai nghién ctu trén, ddng thoi
khéng tim thdy méi lién quan gitra hinh thai nodn va hinh thai
phdi.

Dé tai “Nghién ciru hinh thai noin va phdi nguoi
trong thu tinh éng nghi¢m” duoc thyc hién véi cac muyc tiéu:

1. Xac dinh duoc ty 1é tirng hinh thai nodn va mot sé yéu tb
anh huong dén hinh thai noan.

2. Danh gia ty 1& thu tinh hinh thanh hop tir hai tién nhan,
phdi t6t hai ngay tudi cua ting hinh thai nodn, tim hiéu vé méi
lién quan caa hinh thai nodn véi két cuc cuaa thu tinh trong ng
nghiém.



1. NOI DUNG NGHIEN CUU CUA LUAN AN

Pé thyc hién duoc muc tidu cua dé tai, noi dung trién khai nghién

ctru bao gom:

1.1. Xdc dinh ty I¢ tirng hinh thai nodn va mét sé yéu té anh
hwong

- Thu thap nodn va phan chia theo sb lugng hinh thai, danh gia

nodn theo ddng thuan Alpha. Xéc dinh ty Ié cac dang hinh théi.

- Thu thap théng s6 vé tudi me, s6 lugng nodn, ty Ié truong thanh,

tong liéu FSH (Follicle stimulating hormon). Xac dinh anh

huong cua cac yéu to dé dén cac dang hinh thai noan.

1.2. Xdc dinh ty |¢ thu tinh va phoi tét hai ngay tudi cia ting
hinh thai noén

- Nudi cay riéng mdi nodn cho dén phéi hai ngay tudi. Panh gia

ty 1é thy tinh, phoi tét hai ngay tudi caa tirng hinh thai.

- Xac dinh anh huéng cua cac hinh thai nodn dén kha ning thu

tinh va phai tét hai ngay tudi.

1.3. Phan tich méi lién quan cia hinh thai nodn véi két cuc
cua TTTON

- Theo ddi qué trinh chuyén phdi caa nhém bénh nhan, xac dinh

yéu té hinh thai nodn anh huong dén ty 1 c6 em bé sinh sbng.

- Nudi cdy timg nodn dén giai doan phéi nang, thuc hién sinh

thiét phoi dé sang loc di truyén tién lam to (Preimplantation

genetic testing - PGT). Xac dinh méi lién quan cta hinh thai noan

véi cht lugng phdi nang.

2. TINH MOI, Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN CUA

DBE TAI LUAN AN

2.1. Tinh méi ciia dé tai lugn an



- Pé tai luan an 1a nghién ciru dau tién ¢ Viét Nam cung cap di

liéu vé ty 1¢ hinh thai nodn theo s luwgng bat thuong trong mot

nodn theo danh gia cia dong thuan Alpha.

- Pé tai luan an la nghién cau dau tién ¢ Viét Nam xac dinh duoc

mdi lién quan gitra hinh thai nodn va chét lugng phéi hai ngay

tudi.

- Pé tai luan &n 1a nghién ciru dau tién cong bd tai Viet Nam vé

méi lién quan gitra hinh thai nodn va ty 1é em bé sinh sbng, thuc

hién khao sat véi ca chat luong phéi nang bao gom ca két qua

PGT.

2.2. Y nghia khoa hoc va thuc tién ciia dé tai lugn an

- Két qua cua dé tai s& dugc sir dung nhu mot dinh huéng vé

nghién ciru hinh thai nodn sau nay, bao gom viéc xac dinh sé

lwong bat thuong va thong sb anh huong dén két cuc caa hinh

thai nodn dén phi.

- Hinh théi ph6i hai ngay tudi dugc xac dinh ¢ anh huéng tir

hinh thai nodn, viéc lua chon hinh thai nodn cho viéc luu trit phoi

phan cit c6 thé xem xét dén ca hinh thai nodn néu chat lugng

phoi khi d6 tuong duong.

- Két qua luan an cho phép tién luong cho viéc lra chon phoi

nang sinh thiét cho chan doan tién lam t6. Bong thoi ma ra mot

huéng nghién ciru sat hon vé méi lién quan giira hinh thai noan,

hinh thai phoi nang, ty I¢ ludng boi va ty I¢ 1am t6 caa phoi.
CHUONG I. TONG QUAN NGHIEN CUU

1.1. Thu tinh trong éng nghiém



Thy tinh trong dng nghiém bao gém mét loat cac quy
trinh cho phép su thu tinh ciia giao tir xay ra & bén ngoai co thé.
TTTON bit dau xuat hién tai Viét Nam tir nhitng nam 1997.

1.2. So Iwgc qué trinh phéat trién nodn va phdc dé kich thich
buéng trimng

1.2.1. So lwgc qua trinh phat trién nodn: noan c6 s6 lugng han
ché, can c6 su phét trién cta nang nodn di kém véi yéu té noi tiét.
Nodn truéng thanh hoan toan khi truéng thanh ca vé nhan va té
bao chat.

1.2.2. So' lwge phac dd kich thich buéng tring — Phac do
Antagonist: dua vao hiéu biét vé& yéu té noi tiét, qué trinh kich
thich budng tring gitp ting sd lugng nodn thu dugc.

1.3. Danh gia nodn

1.3.1. Panh gia vé té bao hat: dong thuan Alpha xac dinh gom
hai loai tot va khong tét.

1.3.2. Panh gia vé trwéng thanh nhan va thoi vo sic: Dé nhan
biét dugc nodn da trudng thanh vé nhan, dau hiéu bao gém: su
xuat hién thé cuc va thoi vo sic. V& hinh thai nhan trén kinh hién
vi truong sang thong thudng, nodn trudng thanh 1a nodn xuét hién
1 thé cuc (Polar body — PB): MII (Metaphase Il — ky giita I1).
1.3.3. Panh gia vé hinh thai: Mot noin truong thanh dugc miéu
ta bao gdbm hinh dang bén ngoai bao tuong: mang trong sudt
(Zone pellucida — ZP) bao quanh, mét khoang quanh noan
(perivitelline space - PVS) c6 chira PB. Bao twong noan dugc
miu ta c6 xudt hién cac hat trong bao twong (condensed granular
— CG) phén bd khac nhau (tip trung tai trung tim: Centrally
located cytoplasmic granulation — CLCG hodc phan tan:



Heterogenous granulation - HG), cic ludi nodi chit co cum
(smooth endoplamic reticulumn — SER), thé can quang (refractile
body -RF), khéng bao (vacuoles - VAC) (hinh 1.8).
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Hinh 1.8. Cac tiéu chi danh gia hinh thai noan.

1.4. Danh gia Phoi

Phéi tir giai doan hop tir (hai tién nhan — 2PN) dén giai
doan phoi nang dugc dénh gia theo dong thuan Alpha vé chat

lwong phoi va thoi diém danh gia.
1.5. Hinh thai nodn va dnh hwéng dén két cuc ciia TTTON
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Nhitng nghién citu vé hinh thai nodn trén thé gigi con
nhiéu ban luan khi cac nghién ciu khong théng nhat vé anh
huong cua hinh thai nodn dén chét luvong phéi va két cuc TTTON
1.6. Nghién csru hinh thai noén tai Viét Nam

Nghién cau hinh thai nodn: Nguyén Manh Ha (2017) va
Nguy&n Duy Anh (2018) chwa xac dinh duoc ty 18 ciing nhu méi
lién quan dén hinh thai phéi. Nghién ciu hinh théi phéi: Luan an
Tién sy Y khoa cua Nguy@n Thanh Tung (2011) dua ra két qua
nghién ciru hinh thai hop tir va phdi ngay hai, cung anh huong
cua hinh thai nghién ctru dén két cuc cia TTTON. Luan &n Tién
sy Y khoa ciia Duong DPinh Hiéu (2016) dua ra két qua nghién
ctru hinh théi phéi 3 va 5 ngay tudi, anh huang cua hinh théi phoi
dén céc két cuc trén.

CHUONG II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Péi twong nghién ciru
Déi twong nghién ctrugdm: 10404 nodn trudng thanh. Hop tir va
phdi hai ngay tudi tir 2447 nodn da loai bo yéu té tinh tring (it,
yéu, di dang, thu thuat va tri).
2.2. Pia diém va thei gian nghién ciru:
Bénh vién Chuyén khoa Nam hoc va Hiém mudn Ha Noi.
2.3. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru
Phuong phép nghién ciru md ta cit ngang dbi véi muc tiéu so
mot: tai thoi diém ICSI (intracytoplasmic sperm injection), noan
dugc danh gia hinh thai. Phuong phap nghién ciru mé ta tién cau
dbi voi muc tidu sé hai: tai thoi diém ICSI, nodn duoc danh gia
twong ty nhu muc tiéu 1. (hinh 2.10).
2.4. Bién sé va chi sé trong nghién ciru
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Muc tiéu 1: bién s6 1a 9 loai hinh théi: ZP (sam va bat
thuong hinh dang), PVS (hep, co hat, va rong), PB (kich thudc
I6n, phan manh, ¢6 hinh dang bat thuong), CG (CLCG va HG),
RF, SER, VAC, bét thuong hinh dang ngoai cia nodn, va non
binh thuong véi bién nhi phan. Chi sé bao gdm: ty 18 ting loai
hinh thai nodn. Xem xét yéu té anh huong dén hinh thai noan,
gom tudi me, s lwong nodn, ty 1¢ truang thanh va téng lidu FSH
trung binh. Phan tich da bién véi cac bién sb tudi me, sb luong
nodn, ty ¢ truong thanh, va tong liéu FSH dén cac ty 18 hinh thai
nodn bt thuong. Muc tiéu 2: Bién s6 12 9 loai hinh thai nodn va
s6 lugng bat thuong trong mot noan di kém. Chi s6 1a ty 1é thu
tinh, ty & phdi tot ngay 2 caa tirng loai. Chi sb khéc theo dai dén
giai doan chuyén phoi va PGT dé xac dinh anh hudng cua hinh
thai noan dén ty 1¢ em bé sinh séng va phéi nang ludng boi.

CHUONG III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty I¢ nodn vai tirng hinh thdi

3.1.1. Ty I& hinh thai nodn phan chia theo tirng hinh thai trong
téng sb nodn thu thap: Théng tin vé ting loai hinh thai nodn
thong ké trong bang 3.1, trong d6 sé lwong nodn bt thuong vé
bao tuong c6 hat 12 16n nhat chiém 49,94% va sé lwong noin PVS
hep chiém ty 1¢ nho nhat 0,56%. Nhu vay, c6 dén 85,30%
(8875/10404) nodn c6 it nhat mot trong nhitng bat thudng ké trén.
3.1.2. Ty 1¢ hinh thai nodn theo sé lweng bat thwong: Hinh 3.1
biéu dién ty 1& noan theo $6 luong dac diém bt thuong, mot noan
c6 tdi da 06 diém bét thuong nhung chiém sb lwong rat it

(9/10404 nodn). Ty 1é theo sb lugng nodn bét thuong nhu sau:



Noin chiém ty 1 cao nhét 1a nodn c6 02 dic diém bét thuong:
3477 nodn (chiém 33,4%).
Bang 3.1. Ty Ié tirng hinh thai nodn

TT Dic diém hinh thai noin S6 lwgng (nodn) | Ty 18%
1 | Hinh dang noan bat thuong 261 2,51
Sam mau 487 4,68
2 a Hinh dang bét thuong 1044 10,03
Tong sb 1273 12,24
Khong c6 58 0,56
3 rong 2863 27,52
PVS
hat 3138 30,16
Téng sb 3930 37,77
Phan manh 3014 28,97
4 16n 275 2,64
P8 Hinh dang bét thuong 1184 11,38
Tong sb 4016 38,60
CLCG 1463 14,06
5 |CG |HG 3733 35,88
Tong sb 5196 49,94
6 | VAC 284 2,73
7 | SER 1739 16,71
8 | RF 1500 14,42
9 | Noan binh thuong 1529 14,70
Téng s6 noin 10404
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9(0,1%

528 (5,1%) )
3 1529 (14,7%)

B Binh thuong
u | dic diém
2 dac diém
3 dic diém
® 4 dic diém
m 5 dic diém
m 6 dic diém

1967 (18,9"/2]

2823 (27,1%)

Hinh 3.1. Ty 1¢ hinh thai noan theo sb lwong bét thuong
3.1.3. Ty 1 hinh thai nodn c6 dang mot bat thuong
3.1.4. Ty 18 hinh thai nodn chi c6 hai va ba bat thuong.
3.1.5. Pic diém hinh thai nodn va tudi me: Tudi me trung binh
ctia nhom c6 dic diém hinh dang nodn bét thuong, ZP hinh dang
bét thuong, PB phan méanh, PB 16n, PB hinh dang bat thuong,
PVS hep, SER, va VAC nhé hon tudi me ctia nhém khong co dic
diém hinh thai d6 véi p<0,05.
3.1.6. Pic diém hinh thai nodn va sé lweng noin: S6 luong
nodn trung binh theo cac dic diém hinh thai cia nhém noén bat
thudng déu cao hon co ¥ nghia théng ké so voi nhém noan khdng
bat thuong véi p<0,05.
3.1.7. Pic diém hinh thai nodn va ty 1¢ trwéng thanh noin:
Ty & truong thanh nodn ¢ nhém ZP sam mau va PVS hat thap
hon so véi nhom khong c6 dic diém nay véi p<0,05. Nhém hinh
dang noan bat thuong, SER va RF ¢6 ty Ié truong thanh cao hon
S0 v&i nhom khong ¢ ludi noi bao vai p<0,05.
3.1.8. Pic diém hinh thai noin va tong litu FSH: Tong licu
FSH trung binh ctaa nhém PVS hat (2381 IU), PB phan manh
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(2352 1U), PB bit thuong (2314 1U), HG (2394 1U), VAC (2279
IU) va RF (2366 1U) thap hon so véi nhom khong c6 cing dic
diém bat thudng voi p<0,05. Tong liéu FSH trung binh caa nhém
CLCG (2492 1U) cao hon so voi nhom khéng ciing dic diém bat
thuong vai p<0,05.

3.1.9. Anh hwéng ciia mdt sb yéu té dén ty 1¢ nodn theo tirng
hinh thai: Phan tich hdi quy logistic da bién cho két qua: trir PB
bat thuong va HG, con lai, cac md hinh hoi quy déu phu hop Véi
dir liu thuc nghiém. Tudi me I6n 1am gia ting nodn voi PVS
rong va PVS hat, nhung lai lam giam noén vai PVS hep. Ty 1€
nodn truéng thanh cao 1am ty 1é xuat hién VAC va SER cang lon.
S6 luwong nodn tang s& 1am ting cac hinh thai bat thuong nhung
khéng anh huong dén PVS hep. Tong liéu FSH 1am tang s6 lugng
nodn ZP hinh dang bat thuong va CLCG nhung lam giam s
luong nodn PB phan manh va PVS hat.

3.2. Ty |é thu tinh va chdt Iweng phdi theo hinh thai nodn
3.2.1. Ty 1é thu tinh va chat lwgng phdi ciia nodn c¢é hinh dang
bat thwong: Ty 18 thu tinh va phdi tét hai ngay tudi khdng khéc
biét 5o Vi nhom khong cing dic diém vai toan bo gié tri p>0,05.
3.2.2. Ty lé thu tinh va chét lwgng phdi cia nodn c6 ZP bit
thwong: Noan cd hinh thai ZP sam c6 ty I¢ thy tinh va phéi tot
hai ngay tudi khéng khéc biét so véi nhom khong cing dic diém
VGi toan bg gia tri p>0,05. Non c6 hinh thai ZP hinh dang bat
thuong ¢ ty 1¢ thu tinh cua nodn ZP hinh dang bét thuong &
nhom c6 it nhat mot bt thuong (83,3%) cao hon so v&i cac nodn
khéng cung dic diém véi p<0,05. Ty 1& phdi tét hai ngay tudi
khong cé khéc biét (p>0,05).
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3.2.3. Ty I¢ thu tinh va chit lwgng phdi ciia nodn c6 hinh thai
PVS bat thwong: Nodn PVS hep (hinh 3.4) ¢6 ty 1¢ thu tinh tur
33,3% dén 66,7% va phdi tot hai ngay tudi tir 16,7% dén 50,0%.

TY 18 % PVS hep
20.0
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60.0 e

500 — e

400 — ——

300 — —

200 -

= IR ||
0.0 — S— =

Thu tinh noan bat Thuy tinh noan khom Phoi tét noan bat Phoi tot noan khbmx
thurdmg bat thirdmg wromg bat thuomg

mit nhat 1 bt theomg B C6 dimg 1 bit thuémg B it nhit 2 bt thuomg 8 C6 ding 2 thudng
Hinh 3.4. D4 thi biéu dién ty ¢ thy tinh va phdi tot hai ngay tudi cia
nodn co va khong cé PVS hep. *: ty I¢ ¢ su khac biét c6 y nghia
thong ké trong kiém dinh Fisher Exact, p<0,05.

A

Hinh 3.4. Noan PVS hep i
A.  Noan PVS hep, miii tén chi PVS hep. B. Hop tir hai tién nhdn

Nhom noan PVS hep dugc so sanh & hinh 3.4. Noan cé PVS rong
c6 ty 1¢ thy tinh caa no&n PVS rong & nhom cé dang mét bat
thuong (89,8%) cao hon so véi cac nodn khdng cung dic diém
v6i p<0,05. Ty Ié phdi tét hai ngay tudi khdng cé khéc biét
(p>0,05). Noan c6 PVS hat c0 ty I¢ thy tinh cta nodn PVS hat &
nhom c6 it nhat mot bat thuong (84,2%) va c6 it nhat hai bat
thuong (84,3%) cao hon so vdi cac nodn khong cung dic diém
13



(p<0,001). Ty Ié phéi tét hai ngay tudi cia nodn c6 PVS hat ¢
nhém c6 it nhat mot bat thuong (74,7%) va c6 it nhat hai bat
thuong (76,4%) cao hon so véi cac nodn khong clng dic diém
véi p<0,01
3.2.4. Ty I¢ thu tinh va chat lweng phoi ciia nodn ¢ hinh thai
PB bit thwong:

Ty & % PB lon

Wi i

90.0
80.0
70.0

60.0 } i
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

Thu tinh noan bat Thu tinh noan Phoi tét noan bat  Phoi tdt noan khong
thurong khoéng bat thuong thuong bat thuong
= it nhat 1 bat throng B C6 ding 1 bat thudong =it nhat 2 bat theong = Cé dimg 2 bat thudng

Hinh 3.10. D4 thi biéu dién ty Ié thy tinh va phéi tot hai ngay tudi
cua nodn cé va khong c6 PB lon.

*: kiém dinh 2 cho két qua khac biét ¢6 y nghia thong ké, p<0,05.
Noéan c6 hinh thai PB phan manh c6 ty 1€ thu tinh cua nodn PB
phan manh & nhém ¢4 it nhat mot bat thuong (82,0%) va it nhat
hai bat thuong (83,1%) cao hon so véi cac nodn khong cling dic
diém (p< 0,01). Ty Ié phdi tét hai ngay tudi ciia nodn PB phan
manh & nhom c6 it nhat mot bt thuong (73,2%) va it nhat hai
bit thuong (76,8%) cao hon so vé6i cac nodn khong cung dic
diém voi p<0,01. Noan c6 hinh thai PB 16n c6 ty 1é thu tinh tur
46,8% dén 72,3% va chit luong phoi tt hai ngay tudi tir 31,8%
dén 70,0%. Nhém noan PB lén dugc so sanh & hinh 3.10. No&n
PB bét thuong hinh dang c6 ty 1¢ thy tinh ciia nodn PB bét thuong
hinh dang ¢ nhém c6 ding hai bét thuong (66,7%) thap hon so
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Vi cac nodn khong cing dic diém (p< 0,05). Ty 1& phdi tét hai
ngay tudi ciia nodn PB bat thudng hinh dang khong ¢ su khéc
biét v6i p>0,05.

3.2.5. Ty ¢ thu tinh va chit lweng phdi ciia nodn CG:

CLCG

Ty 8% -

s0.0 =

200 - | I -
700

00 - | -
soo [ E - B
an0 -
300 -
200 [ AL B i 3 ! 1 1 ==
b0}

Thu tinh noin bét Thm tink nodn khéng Phéithtnoinbit  Phoitht nofnkhong bit
thrimg ndt thuemg thurimg thutmg

mitnhdt 1 bitthimg  =C6 ding 1 bdt thdmg = Tt nhdt 2 bdt thutmg =06 ding 2 bt thrimg

Hinh 3.12. b thj biéu dién ty 1& thy tinh va phoi tét hai ngay tudi cia nodn co
va khong c6 dic didm CLCG. *: kiém dinh y2 cho két qua khéc biét c6 y
nghia thong ké, p<0,05.

Hinh 3.8. Noan PB I6n Hinh 3.10. Nodn CLCG
(mii tén chi diém bt thirong)
Hinh 3.12. Biéu dién cac khac biét caa nhdm nodn CLCG. Noan
HG c6 ty Ié thy tinh & nhom c6 it nhat mot bét thudng (80,3%)
cao hon so v6i cac nodn khong cung dic diém (p< 0,05). Ty I¢
phéi t6t hai ngay tudi & nhdm ¢4 it nhat mot bét thuong (67,4%),
15



nhém cd it nhat hai bét thuong (76,3%) va nhém c6 ding hai bat
thudng (75,3%) cao hon so v6i cac nodn khong cung dic diém
(p<0,01).

3.2.6. Ty I¢ thu tinh va chat lweng phéi ciia nodn VAC: Noan
VAC c6 ty I¢ thy tinh & nhém ¢ it nhat mot bat thuong (66,1%)
va nhoém c6 it nhat hai bat thuong (64,2%) thap hon so véi nodn
khong co dic diém (p<0,05). Ty Ié phoi tot hai ngay tudi cua nodn
VAC khéng c6 su khac biét (p>0,05).

3.2.7. Ty I thu tinh va chat lweng phdi ciia nodn SER: Noan
SER ¢ ty l¢ thy tinh ¢ nhom c6 ding hai bat thuong (69,4%) va
c6 it nhat hai bat thuong (73,2%) thap hon so véi nodn khdng c6
dic diém (p<0,05). Ty Ié phoi tét hai ngay tudi khdng co su khac
biét c6 y nghia thdng ké (p>0,05).

3.2.8. Ty I¢ thu tinh va chit lweng phdi cia nodn RF: Noin
RF c6 ty 18 thu tinh va phoi tét hai ngay tudi khdng khéc biét co
y nghia thong ké so voi nhom khong cung dic diém (p > 0,05).
3.2.9. Tong hop anh hwéng dén ty 18 thu tinh va phoi tét hai
ngay tudi (bang 3.25).

3.2.10. Ty I¢ thu tinh va chit lwgng phoi ciia nodn theo tirng
s6 lwong hinh thai: Ty 18 thu tinh va phdi tét hai ngay tudi cua
nhém c6 mot bat thuong (53,6%), hai bat thuong (69,4%) va ba
bat thuong (79,1%) cao hon so véi nhém nodn binh thuong
(47,1%) véi p < 0,05. Thyc hién phan tich hdi quy logistic da
bién da thu dwoc cac hé sb hdi quy twong tng véi ting hinh thai
no&n véi kha nang thy tinh va phdi tét hai ngay tudi, cac mé hinh
hoi quy déu pht hop véi dit liéu thuc nghiém. M6t sé hinh thai
anh huong dén kha nang thu tinh va phdi tét hai ngay tuoi.
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Bang 3.25. Téng hop anh hudng dén ty 1¢ thu tinh va phoi tét hai ngay tudi

S | Hinhanh | Dic diém itnhatl | Céding | Itnhat2 | Cé ding
T hinh thai bat 1 bat bat 2 bat
T noan thuong thwong thuwong thwong
! Hinh dang
a

bt thuong 0 0 0 0
2 ZP sim

mau 0 0 0 0
3 ZP hinh

dang bat F(+) 0 0 0

thuong
4

PVS hep 0 F(-) E(-) E(-)
5

PVS rong 0 F(+) 0 0
6

PVS hat F(+) 0 F(+),E() 0
! PBphan | ) E+) 0 F(+),E() 0

manh ' !
8

PB I6n F(-), E() F(-) 0 0
9 z

PB bat

thuong 0 0 0 Fe)
10

CLCG F(), E() 0 F(). EC) | FC).EQ)
11

HG F(+).E(+) 0 E() E(+)
12

VAC F(-) 0 F(-) 0
13

SER 0 0 0 F(-)
14

RF 0 0 0 0

E: ty 1¢ phdi tot hai ngay tuoi.
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3.3. Hinh thai nodn va méi lién quan véi két cuc TTTON

3.3.1. Ty Ié em bé sinh song: Bang 3.28: nodn c6 PVS rong lam

giam ty 1€ c6 em bé, nodn binh thuong lam tang ty 1€ cO em bé.
Bang 3.28. Ty 1é em bé sinh séng vai tudi me dudi 35 va sd
noan choc hit duoc it hon 15

Chu ky c6 em bé/ S6 chu ky| Chuky c6 em bé/sé chuky | p
R L c6 dac diém hinh thai khong c6 dic diém hinh thai
Bic diém hinh thai nodn Sf’{ luong/ | Trung binh/ Sé luong/ t6ng| Trung binh/
tong so ty 1¢ % SO ty 1& %

Tudi me - 29,85 - 29,75 0,838
S noan choc ht - 10,48 - 10,51 0,961
Hinh dang bét thuong 6/16 37,5% 69/134 51,5% 0,304
ZP sam 59/118 50,0% 16/32 50,0% 1,000
ZP bét thuong 47/93 50,9% 28/57 49,5% 0,868
Khéng c6 PVS 0/2 0,0% 75/148 50,7% 0,497*
PVS rong 48/108 44,4% 27142 64,3% 0,029
PVS hat 49/103 47,6% 26/47 55,3% 0,382
PB phan manh 56/111 50,5% 19/39 48,7% 0,854
PB I6n 10/24 41,7% 65/126 51,6% 0,376
PB bit thuong 34/69 49,3% 41/81 50,6% 0,871
CLCG 38/66 57,6% 37/84 44,0% 0,101
HG 48/99 48,5% 27/51 52,9% 0,608
VAC 13/28 46,4% 62/122 50,8% 0,678
SER 44/81 54,3% 31/69 44,9% 0,254
RF 30/69 43,5% 45/81 556% | 0,142
Nodn binh thusng 45/77 58,4% 30/73 41,1% 0,034

Ghi chu: so sanh ty I¢ c6 em bé sinh SOng ciia nhém cé dde diém hinh thai nodn va khong

¢6 dic diém hinh thai nodn bang kiém dinh y2 *: sir dung kiém dinh Fisher Exact.

3.3.2. Hinh thai no&n va méi lién quan véi phoi nang

Do s6 lwong phéi nang thyc hién sinh thiét chwa du lén,
cac ty 1& phoi nang ludng boi déu khong khac nhau ¢ ¥ nghia

thdng ké p>0,05.
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Bang 3.31. Két qua khao sat budc dau hinh thai nodn va méi
lién quan dén chat lugng phdi nang

Hinh thai Sé So phoi So ph_0|h So ph9| Ty 18 pr~10| o
noan noan nang nang sin nang h_m'ng nang luéng
(ty 18 %) thiét bgi bdi (%)

ZP sam mau 1 0 R i R
Khéng PVS 1 0 - - -
PVS rong 76 | 47 (61,8) 33 20 60,6 0,41
PVS hat 21 11 (52,4) 8 3 375 0,46*
PB phan 50,0 0,68
manh 44 | 26 (59,1) 16 8
PB lén 5 3 (60,0 2 0 0,0 0,20*
PB bét thuong 9 6 (66,7) 5 4 80,0 0,37*
CLCG 42 23 (54,8) 18 10 55,6 0,94
He uG 59 | 21 (356) 28 15 53,6 0,89

DG 23 | 8 (3498) 4 3 75,0 1,00*
VAC 6 1 (167) 1 1 100,0 1,00%
SER 8 5 (62,5) 4 2 50,0 1,00%
RF 38 | 21 (5523) 13 4 308 0,07
Noén binh 52,6 0,84
thuong. 24 | 19 (79,2) 19 10
Tong so 217 | 129 (59,4) 95 52 54,7

Ghi cha: so sanh ty I¢ phéi nang lwong béi ciia nhém c6 déc diém hinh thai
nodn va khéng 6 ddc diém hinh thai nodn véi kiém dinh 2. UG: nodn HG ria. DG: nodn
HG phan tan toan bg. *: si dung kiém dinh Fishe‘r Exact, .

CHUONG IV. BAN LUAN
4.1. Ty I¢ hinh thai noan

Két qua ban dau cung cap théng tin vé cAc ty I¢ hinh thai
non dya vao ting nhom cé sb luong bat thuong khac nhau tir
nhém c¢6 duy nhat mét bat thuong, nhém c6 it nhat mot bat
thuong, nhom c6 dang hai bat thudng va nhém cé tir hai bat
thuong tré 1én. Day c6 thé coi 1a mot trong nhiing dix liéu dua cho
viéc phan tich nhém theo tirng s6 lugng bat thuong véi 10404
no&n. Nhom cé mot bat thuong duy nhét thi ty I thap nhat vé bat
thuong nodn thugc vé hinh thai nodn PVS hep 12 0,3%, tiép d6 1a
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khéng bao 0,8%. Phan bé cua hinh thai nodn khong thyc sy dong
déu va khdng phai hinh thai noin nao ciing dan trai trén khap cac
sb lwong bat thuong. O nhitng s6 luong 16n vé bat thuong, su tap
trung vé 4 nhdm chinh 12 PB phan manh, bao twong hat phan tan,
PVS rong va hat. Ty 1& hinh thai nodn rat khac nhau theo ting
nghién ctu. ]
4.2. Ty 1€ thu tinh va chat lwgng phdi caa tieng hinh thai noén
4.2.1. Ty I thu tinh va chit lwgng phdi ciia nodn c6 hinh dang
bat thwong: it dugc nghién ciu, cha yéu nghién ciru nodn khong
15.
4.2.2. Ty I thu tinh va chat lwrgng phdi ciia nodn cé hinh thai
ZP bt thwong: Co dén 7 nghién ctru dua ra két luan 1a noan ZP
sam khong anh huong dén ty 18 thu tinh hay chét luong, cac ZP
bat thuong hinh dang it dugc chi y. Diéu nay c6 thé ly giai mot
phan do ZP 14 rao can thu tinh vé6i co ché tu nhién, cac truong
hop thu tinh ty nhién va nhan tao néu gap van dé voi ZP 1a ly do
dé bénh nhan thyc hién thu tinh trong 6ng nghiém. Nhung rao
can nay khong con khi thuc hién ky thuat ICSI va tinh trung dugc
tiém truc tiép vao bao tuong.
4.2.3. Ty 1& thu tinh va chét hrgng phoi ciia nodn ¢ hinh thai
PVS bit thuwong: C6 ba nghién ctu trén tong 13 nghién ctu vé
PVS hat cho rang c6 anh huong tir hinh thai noin nay dén cac két
cuc vé phdi hoic két cuc san khoa nhu c6 thai. Pic diém PVS
rong duge chi ¥ hon ca véi s6 lwong nghién ctu trai rong tir khi
bit dau thuc hién ICSI cho dén nay. Trong 15 bai bao d& cap dén
PVS rong, c6 10 nghién ciru cho rang PVS rong khdng anh hudong
dén hiéu qua thu tinh va chét lugng phdi, 5 nghién cau cho rang
anh huong dén ty 1¢ thu tinh, chat lugng phoi hoic ty Ié ¢ thai,
20



lam t6 sau nay. Nhu vay rat it nghién ciu cho rang ty 1é thy tinh
va chit lugng phdi bi anh huéng.

4.2.4. Ty I thu tinh va chat lrgng phdi ciia nodn cé hinh thai
PB bit thwong: PB duoc miéu ta trong 18 nghién ctru va co dén
8 nghién ciru cho rang ¢d anh huong tiéu cuc dén ty 18 thy tinh
va chit lugng phdi, cd duy nhit mét nghién ciru cho rang cé anh
huaéng tich cyuc hoic phai xéc dinh dung thoi diém danh gia. Dac
diém PB 16n la ddu hiéu cua qué trinh giam phan bt thuong khi
tham chiéu trén kinh hién vi phan cuc va su bat thuong trong qua
trinh phan chia cua nodn. Két luan vé hinh thai nodn PB, chi c6
nodn c6 PB 16n c6 thé duoc xem la anh huong tiéu cuc dén ty 18
thy tinh va chat luong phoi trong diéu tri.

4.2.5. Ty |é thu tinh va chat lweng phoi ciia noéin ¢ bao twong
hat: Phan tich hinh thai bao twrong nodn c6 hat 1a mot trong s6
nhitng nghién cau dugc thyuc hién nhiéu nhat vai 24 nghién cuu.
Trong d6, c6 nhitng nghién ciru dugc thyuc hién dén ca ty 1& c6
em bé sinh séng, hoic cac nghién ciru vai sé luong nodn rat 16n
trén 6000 nodn. Két luan chung khi so sanh véi ty 1é thu tinh, chat
luong phoi déu dan dén ty 16 nodn c6 hat trung tam 1a yéu té tién
lwong khong tét, con nodn c6 bao twong hat rai rac mot phan duoc
xem nhu khéng anh hudng véi ty 1¢ thy tinh va chét lugng phoi.
4.2.6. Ty 1@ thu tinh va chat hrgng phoi ciia nodn c6 khong
bao: Trong sb 14 nghién ciru vé nodn VAC, hau hét déu cho rang
nodn VAC anh huéng dén ty 1¢ thy tinh va chat luong phoi dic
biét nodn c6 khong bao 16n trén 14 um hoic cé nhiéu khdng bao
nho. Chét lwong phoi ciia nodn c6 khong bao ciing dugc chd y
nhung it c6 ghi nhan 12 anh huong dén chat luong phoi.
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4.2.7. Ty I¢ thu tinh va chét lweng phoi ciia nodn c6 lwéi ndi
chét co cum (SER): Trong 21 nghién ciru vé nodn SER, mot s6
nghién cuu la anh huong caa nodn SER lam giam ty I¢ thy tinh
va chua ¢6 nghién ctru nao dua ra giam chét lugng phoi.
4.2.8. Ty lé thu tinh va chat lweng phdi ctia nodn cd thé can
guang RF: Takahashi (2020) thuc hién nghién ciru vai 272 bénh
nhan c6 3185 nodn dwoc nghién ctu. Ty Ié 1am t6 cua phdi nang
tir nodn c6 RF ciing thip hon, ngay ca khi chuyén cling chét luong
phdi nang thi ty & 1am t6 nay ciing van thap hon.
4.2.9. S6 lwgng bat thwong hinh thai trén cing mét nodn va
phan tich da bién: Ty 18 thu tinh va phdi tot/kha cua nodn cé
dung hai bat thuong & nghién cu Balaban (1998) va Ebner
(2008) déu twong duong véi nghién ctu cua chdng toi.
4.3. Két qua |am sang ciia mat sé hinh thai noan

Hiéu qua chuyén phdi nang rat rd rét so véi phdi phan
cit va PGT-A gop phan ting hiéu qua diéu tri nhat dinh trong
nhom bénh nhén co chi dinh rd rang. Trong nhém don phdi nang,
két qua cua chang tdi 1a 66,7% ty 1& 1am t6 va c6 thai 1am sang.
Cong bd cua Wang (2023) vé st dung cang ldc nudi phdi nang
bang hé théng timelaspe — theo ddi phoi tw dong, PGT-A két hop
vGi danh gia hinh thai noan trén 64 bénh nhan. Nghién ctu da
dua ra ty 1& hinh thai nodn CLCG & mirc d¢ 3 s& anh huong dén
ty 1¢ chuan boi ciia phéi. So sanh cua nghién ctu chi nham vao
nhém cé hinh thai bao tuong vi sé luong chiém ty 1¢ lon.

KET LUAN

Tir két qua nghién ctru v& hinh thai nodn va phdi ngudi trong thy
tinh 6ng nghiém, ching tai rat ra mot s6 két luan sau:
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1. Ty 1& hinh thai nodn va mat s yéu té anh hwong

e Pi xéc dinh dugc duoc 8 nhém dic diém bat thuong
cua hinh thai nodn (mang trong sudt, khoang quanh noan, PB thir
nhét, hinh dang no&n, c4c hat trong bao twong, khong bao, ludi
noi chat co cum va thé can quang) trén 10404 nodn trudng thanh
dugc thu thap tir 812 bénh nhan. Cac hinh thai noan chiém ty Ié
cao bao gém PVS (37,77%), PB thir nhét (38,60%) va cac hat
trong bao tuong (49,94%). Trong do, nodn c6 it nhat mot hinh
thai bat thuong 1a 85,30%.

e Danh gia hinh thai noan dugc phan chia theo sb luong
bat thuong hinh thai trong mot nodn. Cac hinh thai noan thuong
khong xuit hién don 1&, nodn c6 ding hai hinh thai bat thuong
chiém 33,4% (ty trong Ién nhat), nhung nodn c6 tir hai hinh thai
bat thuong tré 1én chiém hon mot nira (58,2%).

e Hinh thai nodn bi anh huong boi mot s6 yéu té nhu tudi
me, tong liéu FSH, sé lugng nodn, va ty 1& truong thanh noan.
Tudi me anh huong dén nhom dic diém PVS. Sb lwong nodn anh
hudng dén toan b 14 dic diém hinh thai noan. Ty 18 truéng thanh
non anh huong dén nodn SER va RF. Téng liéu FSH anh huong
dén nodn ZP hinh dang bét thuong, PB phan manh, PVS hat va
CLCG.

2. Ty 1@ thu tinh va phéi tét hai ngay tudi cia cac loai hinh
thai noén

e Ty 18 thu tinh cua nodn va phéi tt hai ngay tudi bi anh
huang bai s6 lugng hinh thai nodn bat thuong, nhirng bat thudng
c6 dang mot hinh thai lam giam ty 1€ thu tinh ctia noan hon 1a cac
da bat thuong.
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e Ty I& thy tinh cta nodn thap hon vai nodn cé hinh thai
PB lon, CLCG, SER va VAC. Nguoc lai, ty 1é thu tinh cta nodn
cao hon voi nodn c6 hinh thai ZP hinh dang bat thuong, PVS
rong, PVS hat, PB phan manh, PB hinh dang bt thuong va HG.

e Ty 1& phdi tot hai ngay tudi thap hon vai hinh thai nodn
CLCG. Nguoc lai, ty 1 phdi tét hai ngay tudi cao hon véi hinh
thai nodn PB phan manh, PVS hat va HG.

e Kha ning thy tinh va phéi tét hai ngay tudi bi anh
huong bai hinh thai nodn bat thuong: hinh thai PB I6n va CLCG
lam giam kha nang thy tinh, nguoc lai, hinh thai PVS hat lam
tang kha nang thy tinh. Hinh thai PB lon lam giam kha nang tao
phdi tét; nguoc lai, ZP hinh dang bat thuong, PVS hat, PB phan
manh va HG lam ting kha ning tao phdi tot hai ngay tudi.

e Trong nhom bénh nhan dudi 35 tudi va sb nodn choc
hut dudi 15 noén, chu ky cé PVS rong lam giam ty 1€ c6 em bé
sinh sng, nguoc lai, chu ky c6 nodn binh thuong lam ting ty Ié
c6 tré sinh séng. Tuy nhién, khéng tim thay mai lién quan cd y
nghia thong ké cua hinh thai no&n va phéi nang.

KIEN NGHI

Theo ddi phoi dén giai doan phdi nang két hop véi

chuyén don phoi dé thay rd anh huong cia tirng hinh thai noén.
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