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MO PAU
1. Tinh cép thiét ciia luin 4n

Céc hop chét peflo héa (PFC) 1a nhém hoa chat tong hop
chura flo dugc st dung rong rai trong céc ing dung ti€u dung va
cong nghiép. Do cAu tric hoa hoc dic biét vira wa dau vira wa
nude nén cac hoa chit nay co nhidu ing dung bao gém 16p phu
cho giy, bao bi, tham, quan 4o; 16p phi chéng dinh cho db ding
nha bép; chit hoat dong bé mit cong nghiép va san xuét bot
chéng chay. Nhimng hoa chit nay dem lai loi ich 16n cho cic qua
trinh san xuét cong nghiép nhung nhitng phat hién sau d6 da day
1én lo ngai bdi doc tinh, su bén virng, kha nang phat tan xa va
tich ty sinh hoc cao cua chung trong méi truong. Mac du dugc
san xudt va st dung tir cudi nhitng nam 1940 nhung dén niam
2001, cac hop chat PFC méi dugc phat hién 1an dau tién trong
dong vat hoang da nhu ca bién, chim, dai bang va gau Bac cuc tir
nhitng viung xa x6i noi it cd hoat dong cua con nguoi.

Nghién ctru trong nhiéu thap ky qua di cho thdy su c6 mit
ctia PFC trong tat ca cac thanh phan méi trudng bao gdbm nudc
mat, nuéc ngam, khong khi, trim tich va sinh vat. Ngoai ra,
chung con duogc phat hién trong mau mau ngudi, nude tiéu, huyét
thanh va sita me. Diéu dang noi 1a cac hop chat PFC dugc chimg
minh c6 lién quan dén ung thu tinh hoan, ung thu than, rbi loan
chirc ning tuyén giap, ton thuong gan va suy giam kha nang sinh
san. Trong s6 hang nghin héa chit thudoc nhém PFC,
perfluorooctanoic acid (PFOA), axit perfluorooctanesulfonic
(PFOS) va axit perfluorohexane sulfonic (PFHxS) 1a nhitng hop

chat pho bién va dugc quan tm nhiéu nhat do doc tinh va kha



ning ton tai 1au dai cia chung trong méi truong. Nam 2009,
PFOS, cic mudi ciia n6 va perfluorooctane sulfonyl fluoride
(PFOSF) duoc bo sung vao Phu luc B (cac chit can han ché san
xudt va sir dung) theo Cong udc Stockholm. Nam 2019 va 2022,
PFOA, PFHxS, cic mudi cia chung va céc hop chét c6 lién quan
lan luot dugc bd sung vao Phuy luc A (cac chét can duoc loai bo)
theo Cong udc Stockholm.

Hoat dong san xuét tai lang nghé truyén théng tir 1au da dong
vai tro khong nho trong viéc phat trién kinh té va gin giit nét van
hoa cta dat nude. Nhing lang nghé nay khong chi duy tri va phat
huy nghé thii cong truyén théng ma con gop phan giai quyét vin
dé viéc 1am va cai thién thu nhap cho nguoi dan dia phuong. Tuy
nhién, sy phat trién nhanh chong va mé rong quy mé san xuit tai
mot sb lang nghé trong thoi gian gan day da din dén nhitng vén
dé nghiém trong vé 6 nhidm moi truong. Lang nghé tai ché gidy
Phong Khé, Bic Ninh 1a mot vi du dién hinh, day 1a lang nghé tai
ché gidy 16n nhat mién Béc, cung cdp da dang cac san pham tir
gidy cho thi trudng ndi dia. Mic du ¢ day c6 nha may xt 1y nudc
thai tap trung nhung nhiéu co so san xut dé tiét kiém chi phi van
c¢b y xa thai truc tiép ra moéi truong khién khu vuc xung quanh,
trong d6 co song Ngii Huyén Khé 6 nhiém nghiém trong. Dang
cha y, trong nganh cong nghiép san xuét gidy, cac hop chat PFC
thuong duge st dung dé cai thién tinh chéng nudc va chéng dau
ctia gidy. Cac hop chét ndy c6 thé bi thai ra trong qua trinh san
xudt va tai ché gidy, tiép tuc xAm nhap vao méi trudng nude, trim
tich va tich Ity trong cac sinh vat. Con ngudi — mot mét xich
trong chudi thirc an c6 thé bi phoi nhiém cic hgp chét nay khi

tiéu thy nudc va ca, tiém an nguy co anh hudng dén stc khoe.



Tir bl tranh vé su 6 nhidm toan cau va tac dong ti€u cuc
ctia cac hop chat PFC d6i v6i hé sinh thai va sirc khoe con nguoi,
viéc xur Iy cac hop chit PFC dang nhan dugc nhiéu su quan tam
ctia cong dong khoa hoc qudc té trong nhimg nam gan day. Céc
phuong phéap xtr Iy hoa hoc dem lai hiéu qua xur ly cao, dé& thuc
hién nhung chi phi 16n va tiéu ton nhidu hoa chét trong khi xtr 1y
sinh hoc str dung thuc vat 1a mot phuwong phép twong dbi hiéu
qua, tiét kiém va than thién voi moi truong. Két qua ciia mot )
nghién ctru trén thé gidi di cho thdy kha nang tich lity t6t clia cac
hop chit PFC trong mot s6 loai thuc vat nhu coi, co nang, lau
sdy, rau muéng nude va cé bac. Tai Viét Nam, béo tay la mot loai
thyc vat thiry sinh phd bién, duoc img dung rong rii trong xu ly
nude thai 6 nhidém co thé 1a vat liéu sinh hoc tiém niang dé hap
thu cac hop chat PFC trong nudc.

Trong bdi canh vin dé 6 nhidm moéi trudng dang tré thanh
thach thirc 16n di v6i su phat trién bén viing ciia cac lang nghé
truyén thng, viéc trién khai cac nghién ciru toan dién nham tim
hiéu 1 hién trang 6 nhidm méi truong tai khu vuc lang nghé, dic
biét 1 6 nhiém nhom hop chit PFC va dé xuét giai phap xu 1y
hi€u qua la rt can thiét. XuAt phat tir thyc tién trén, em lya chon
va tién hanh luan 4n tién s7 v6i tén dé tai “O nhiém cac hop chit
hidrocacbon peflo héa (PFC) trong méi trudng nuwée va danh
gi4 kha niing xir Iy 6 nhiém bang thye vt thiy sinh”.

2. Muc tiéu nghién ciru

- Danh gia hién trang 6 nhiém va thanh phan cac hop chét

peflo hoa (PFC) trong nudc mit, tram tich, nudc ngdm va ca nude

ngot tai khu vuyc lang nghé tai ché gidy Phong Khé, Bac Ninh.



- Danh gia rii ro sinh thai tir 6 nhiém nudc mit va danh
gi4 rui ro sirc khoe con ngudi tir 6 nhiém nudc ngdm va ca.

- Pénh gia kha nang tich lity sinh hoc va trién vong sir
dung cdy béo tay dé xir Iy nudc 6 nhiém cac hop chit PFC.

3. D6i twong va pham vi nghién ctru
3.1. Déi twong nghién ciru

- Cac hop chét PFC trong cac thanh phin méi trudng nudc
mit, trdm tich, nudc ngém va ca nudc ngot.
3.2. Pham vi nghién ciru

- Nghién ciru tap trung vao khu vyc lang nghé tai ché gidy
Phong Khé, Béc Ninh. bay 1a mot khu vuc déc thu véi hoat dong
tai ché gidy, tiém nang phat thai 6 nhiém cac hop chit PFC.

- Cac mau nudc mat va tram tich dugc thu thap tir séng
Cau, séng Ngii Huyén Khé; nude ngdm duoc 13y tir cac ho gia
dinh va ca nudc ngot tir séng Cau va khu vuc Phong Khé.

4. Y nghia khoa hoc va thue tién ciia luin an
4.1. Y nghia khoa hoc ciia lugn dn

- Pong gop dir liéu méi va chi tiét vé hién trang 6 nhiém va
thanh phan ciia cac hop chat PFC trong cac thanh phin moi
truong khac nhau bao gdm nude mit, tram tich, nudc ngam va ca
nude ngot tai khu vuc lang nghé tai ché gidy Phong Khé - mot
ngudn tiém ning phat thai PFC tai Viét Nam.

- Cung cép thong tin vé& danh gia rui ro sinh thai va rui ro strc
khoe con nguoi tir sy tich lily cua cac hop chat PFC trong moi
truong.

- Cung cip co s khoa hoc vé kha ning tich liy va hiéu qua

xtr 1y 6 nhidm céc hop chat PFC trong nude st dung ciy béo tay.



4.2. Y nghia thuc tién ciia ludn dn

- Két qua nghién ctru ctia ludn 4n cung cip thong tin vé hién
trang 6 nhiém cac hop chat PFC tai khu vuc lang nghé tai ché
gidy, dong gop dir liéu phuc vu xay dung quy chuéan ki thuat vé
gidi han ndng d6 cac hop chit nay trong nguyén liéu va san pham
tiéu dung.

- Céc hop chat PEC duoc biét dén co thé gay ra tac dong tidu
cuc dén hé sinh thai va strc khoe con ngudi. Két qua nghién ciru
ctia luan 4an gop phan cung cap dit liéu cho ngudi dan vé su tich
lity cia cac hop chat PFC — mot trong cac hop chét 6 nhidm hiru
co kho phan huy trong nuéc ngam va ca.

- Nhitng thong tin bude dau vé hidu qua sir dung cay beéo tay
trong xtr Iy nudc 6 nhiém cac hop chat PEC mo ra tiém ning phat
trién cac cong nghé xur Iy nude bang vat liéu sinh hoc ¢6 gia thanh
ré va dé ap dung.

5. Nhirng déng gép méi ciia ludn an

- Luan an cung cap dit lidu toan dién vé hién trang 6 nhiém
cac hop chat PFC trong cac thanh phan méi trudng khac nhau tai
khu vuc lang nghé tai ché gidy Phong Khé, Bic Ninh ma tinh dén
nay chua c6 nghién ciru nao dugc thuc hién. Ngoai ra, nghién
ctru da thuc hién danh gia ri ro sinh thai va stc khoe con nguoi
tir viéc 6 nhidm cac hop chat PFC. Bén canh dé, luan an dugc coi
1a nghién ctru dau tién khao sat kha ning sir dung cy béo tay dé

xtr Iy nude 6 nhiém cac hop chat PFC tai Viét Nam.
6. B6 cuc ciia ludn an

Luan 4n gébm 171 trang chua ké phu luc, trong d6 c6 15 bang

s0 li€u va 46 hinh v€, 169 tai liéu tham khao. Bo cuc cta luan an:



Mo dau (4 trang); Chuong 1: Toéng quan (49 trang); Chuong 2:
Thuc nghiém (21 trang); Chuong 3: Két qua va Thao luin (63
trang); Két luan va kién nghi (2 trang); Tai liéu tham khao (19
trang). Ngoai ra con c¢6 Phu luc (43 trang) va danh muc 04 cong

trinh da cong bd (1 trang).
CHUONG 1. TONG QUAN

Phan tng quan cta luén an tap trung dé cap dén nhitng khai
niém vé céc hop chit PFC, lich sir san xuét va su dung cua cac
hop chat PFC. Ngoai ra, ddc tinh hoa 1y ctia cac hop chat PFC,
doc tinh cta cac hop chat PFC va cac con dudng phoi nhidm ¢
nguoi ciing dugc khai quat trong phan tong quan cta luan an.
Bén canh dé, phan téng quan con d& cap dén hién trang 6 nhidm
cac hop chét PFC trong méi truong thity quyén (nude ngam, nude
mit, trdm tich va c4). Cac phuong phap loai bé nhém hop chat
PFC trong nuécbao gom phuong phap héa 1y va phuong phap
sinh hoc ciing dugc tong hop. Tong quan vé khu vuc nghién ciru

dugc dé cap trong phan cudi cing cia tong quan.
CHUONG II: THUC NGHIEM

Luén 4n d4 trinh bay chi tiét vé& ddi tuong va pham vi nghién ctru,

cac phuong phap nghién ctru duoc sir dung dé thyc hién lun an.
- Phuong phép thu thap va xir ly mau

- Phurong phap phén tich miu sir dung phwong phép séc ky long
ghép nbi khdi pho hai lan LC-MS/MS



- Phuong phap danh gia sy c6 mat va tich liily PFC tor moi truong
nudc vao tram tich va béo tay dya trén hé ) néng d0 sinh hoc va

hé s6 chuyén vi (d6i voi cac bg phan cia béo tay).

- Phuong phap dénh gia rui ro sinh thai tir sy 6 nhiém cac hop
chat PFC giy ra cho cac loai sinh vat thuy sinh dya trén chi s6
rui ro sinh thai.

- Phuwong phép danh gi4 rui ro strc khée tir sy 6 nhiém PFC trong

nude ngam va ca
- Phuong phap xir 1y s6 liéu
CHUONG 3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Su ¢6 mit cia PFC trong nuéc mat va rii ro téi hé sinh
thai nwoc tai khu vuee Phong Khé
3.1.1. Nong d¢ va thanh phén ciia PFC trong nwéc mit

La nhitng chét c6 tan suat phat hién cao nhét khi dugc tim
thdy & ca hai mua, cac PFC véi s6 C < 8 ciing 14 nhiing chat c6
nong d¢ trong nuwdc mit cao nhat. Cu thé, ndng do trung binh
chung cuia PFOA trong cd hai mua 1a 4,144 ng/L (v6i trung vi la
2,581 ng/L va khoang ndng do dao dong tir KPH — 16,25 ng/L),
tiép theo 1a PFHXA (trung binh: 4,032 ng/L, trung vi: 2,054 ng/L;
khoang ndéng do6: KPH — 15,93 ng/L), PFHxS (trung binh: 2,938
ng/L; trung vi: 1,266 ng/L; khoang ndng d6: KPH — 12,96 ng/L),
PFOS (trung binh: 1,857 ng/L; trung vi: 2,014 ng/L; khoang nong
do: KPH — 3,640 ng/L) va PFHpA (trung binh: 1,048 ng/L; trung
vi: 0,761 ng/L va khoang ndng d6: KPH — 4,805 ng/L). Pang luu
¥, ndng do trung binh ciia PFDS rét cao trong mua kho (6,718
ng/L) nhung thip hon dang ké trong mua mua (0,031 ng/L) va



trung binh chung cho hai mua la 3,374 ng/L (trung vi: KPH
ng/L). Nguyén nhén 1a do trong s6 08 mau nudc mit mua kho
phat hién dugc PFDS, c6 04 mau (PK.SW.16-19) c6 néng do
PFEDS rét cao trong khoang tir 7,608 — 63,54 ng/L, trong khi cac
mau con lai 6 nong do thap hon nhiéu, tr KPH — 2,464 ng/L.
Céac mau c6 ndng d6 cao nay duoc thu thap trén kénh dan nuéc
thai tir cic co s& san xuat gidy ra song Ngii Huyén Khé, cho thiy
nude thai tir hoat dong san xuét gidy c6 thé 1a mot ngudn 6 nhidm
PFC dang ké. Cac hop chit mach dai duoc phat hién khac, gdm
cac PFCA v6i C9 - C14, chi dugc tim thay voi ndng d6 kha thap,
nam trong khoang KPH — 3,995 ng/L va gia tri nong do trung
binh chung ¢ ca hai mua tir 0,016 — 0,757 ng/L (trung vi: KPH —
0,364 ng/L).

3.1.2. Sw bién dbi néong dp PFC trong nwdc mit theo khong
gian va thoi gian

Nong d¢ PFC dugc tim thay trong cic miu nudc muong thai
ciing cao hon so v6i nudc song Ngii Huyén Khé va song Cau.
Tinh chung cho ca hai mua, gié tri trung vi cia téng PFC trong
cdc mau nuwdc muong thai 1a 41,69 ng/L (trung binh: 45,12 ng/L;
khoang ndng d6: 22,18 — 88,38 ng/L), trong khi gié tri trung vi
d6i voi cac mau nudc séong Ngiit Huyén Khé 13 9,385 ng/L (trung
binh: 15,30 ng/L; khoang ndng d9: 6,723 — 49,02 ng/L) va song
Cau 14 2,405 ng/L (trung binh: 3,180 ng/L; khoang ndng d6: KPH
— 9,416 ng/L). Phan tich Kruskal-Wallis H test dugc sir dung dé
xéac dinh sy khac biét vé téng PFC cta ba nhom vj tri 14y mau
khac nhau (séng Cau (n = 12), song Ngii Huyén Khé (n = 18) va
muong thai (n = 10)). Két qua cho thiy sy khac biét vé tong PFC



clia cac cdp vi tri déu co ¥ nghia thdng ké (séng Cau — muong
thai: p < 0,001; song Cau — song Ngii Huyén Khé: p = 0,009; va
song Ngti Huyén Khé — muong thai: p = 0,010). Su khéc biét co
y nghia théng ké tuong tu (p < 0,05) ciing dwoc tim thay dbi véi
tong PFCA va PFSA clia cic mau muong thai so vdi cac mau

song Ngii Huyén Khé va song Cau.

Khi xem xét theo tirng mua, sy bién ddi 1a phuc tap hon. Cu
thé, trong mua kho, tong ndng d6 PFC trong cic mau nudc song
Céu (trung binh: 4,117 ng/L; trung vi: 3,096 ng/L) thap hon dang
ké so voi gia tri tim duoc cua cac miu nudc song Ngii Huyén
Khé (trung binh: 21,00 ng/L; trung vi: 16,77 ng/L; p = 0,038) va
muong thai (trung binh: 48,36 ng/L; trung vi: 41,32 ng/L; p =
0,001) nhung su khac biét vé tong PFC giita cic mau song Ngii
Huyén Khé va muong thai 1a khong c¢6 ¥ nghia vé mit thong ké
(p = 0,277). Tuy nhién, vao muia mua, tong PFC trong cac mau
nudc song Cau (trung binh: 2,243 ng/L; trung vi: 1,212 ng/L) chi
thip hon dang ké so véi ndng d6 tim thdy trong muong thai (trung
binh: 41,89 ng/L; trung vi: 42,05 ng/L; p = 0,001), trong khi
khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké khi so sanh véi cac
mau ciia song Ngii Huyén Khé (trung binh: 9,606 ng/L; trung vi:
8,038 ng/L; p=0,271). Bén canh d6, tong PFC ciia cac mau nudc
song Ngii Huyén Khé nim trén ranh gidi khac biét so véi cac
mau muong thai (p = 0,050). Cac két luan tuong ty ciing dugc
tim thy khi so sanh tong ndng d6 PFCA va PFSA giita ba khu

vuc lay mau.

Khi xem xét theo cic nhom dia diém léy mau khéac nhau,
khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tong PFC (p > 0,05)



clia cac mau song Cau hodc muong thai gitra mia kho (trung
binh: 4,117 va 48,35 ng/L; trung vi: 3,096 va 41,32 ng/L tuong
ung) va mua mua (trung binh: 2,243 va 41,89 ng/L; trung vi:
1,212 va 42,05 ng/L tuong tng), tuy nhién tong PFC trong céc
mau séong Ngii Huyén Khé mua khé (trung binh: 21,00 ng/L;
trung vi: 16,77 ng/L) cao hon dang ké (p = 0,008) so véi cac mau
mua mua (trung binh: 9,606 ng/L; trung vi: 8,038 ng/L). Vi tri
14y méu thudc song Ngii Huyén Khé ciing 13 noi c¢6 su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké vé tong PFCA (p = 0,039) va PFSA (p =
0,008) gitra mua kho (trung binh: 14,11 va 6,885 ng/L; trung vi:
11,630 va 6,771 ng/L twong rng) va mua mua (trung binh: 6,946
va 2,660 ng/L; trung vi: 5,537 va 2,669 ng/L tuong Gng). Nguogc
lai, khong c6 su khéc biét dang ké (p > 0,05) vé tong PFCA va

PFSA gitra hai mua d6i vdi cac mau song Cau.

Mic du c6 mirc d6 6 nhiém PFC cao hon so v&i nudc mit
tai cac dia diém khac ¢ Viét Nam, téng PFC thu dugc trong
nghién ctru nay thdp hon nhiéu so véi ndng do tim thay trong
nudc mat tai cac Iuu vuc song khac trén thé gidi. Co thé théy
néng d6 PFC trong nudc mat dugc phat hién cao hon nhiéu tai
cac khu vyc gan cac nha may san xudt cong nghiép hoa chit nhu
Changsu, Trung Qudc (7,0 — 489 ng/L); séng Yugiao, Trung
Qudc (5,8 — 120,9 ng/L). Pic biét, ndng d6 ctia cac hop chat duoc
dua vao danh muc han ché (PFOS) va loai bo (PFOA va PFHxS)
trong san xut va str dung theo Cong udc Stockholm trong nghién
ctru nay thip hon nhiéu so voi ndng do tim thdy trong nudce mit

tai mot s6 khu vue dic thu khac trén thé gidi.



3.1.3. Pdnh gid riii ro sinh thdi tiv vigc phoi nhiém cic PFC

trong nuwdc mdt

Két qua phan tich riii ro sinh thai cho thay phan 16n cac gia
trj déu nam trong ngudng an toan dbi véi cac nhom sinh vat thiy
sinh, thé hién qua mau xanh trén bang dir liéu. Pbi voi cac hop
chat PFHxA, PFHpA, PFDoA va PFOS, gia tri RQ tai tat ca cac
nhom diém & ca hai moa khé va mua mua déu nhod hon 0,01 cho
thdy chung khong gay rui ro cho cac loai sinh vt dugc danh gia
bao gdm céc sinh vat phut du Daphnia magna, Moina macrocopa,
Moina micrura va Brachionus calyciflorus. Tuy nhién, mot sd
hop chat nhu PFOA, PFNA, PFDA va PFUnDA bét dau xuat
hién gia tri vugt ngudng an toan sinh thai & méot s6 loai nhay cam,
phan anh qua cac 6 mau cam tuong tmg v6i mirc rui ro thap dén
trung binh. Pac biét, loai Chironomus plumosus 1ién tuc ghi nhan
cac gia tri trong ngudng rii ro thap va trung binh (0,02 — 0,1) dbi
v61 PFOA tai song Ngii Huyén Khé va muong nudce ¢ ca hai mua;
mirc riii ro thap (0,01 — 0,02) dbi vi PFNA tai song Cau va song
Ngii Huyén Khé vao mua khd, muong nudc ¢ ca hai mua. PFDA
va PFUnDA trong muong nudc vao mua mua ciing gay rui ro
thip cho Chironomus plumosus. Bén canh d6, PFOA trong nudc
song Ngli Huyén Khé (mua kho) va muong nude (ca hai mua)
con cho thiy kha ning gy riii ro & muc thap cho loai giap xéac
Moina micrura. Két qua cua nghién ctru nay cho thiy mirc rui ro
thdp gdy ra boi PFUnDA dbi véi loai Cyprinus carpio tai tat ca

cac diém ngoai trir song Cau vao mua kho.

3.2. Sw c6 mit ciia cac PFC trong nwdc ngam va rii ro téi strc

khée con nguoi tai khu vue Phong Khé



3.2.1. Sw cé mt ciia cic PFC trong nwéc ngim

La nhiing chat co tan suat phat hién cao nhat khi duoc
tim thay tai khu vuc Phong Khé ¢ ca hai mua, cac PFC véi s6 C
< 8 ciing la nhiing chét c6 ndng do cao nhat trong nuéc ngam. Cu
thé, PFOA c6 nong do trung binh chung trong ca hai mua 13 0,919
ng/L (v6i trung vi 14 0,514 ng/L va khoang néng d6 dao dong tir
KPH — 2,745 ng/L), tiép theo 1a PFHXA (trung binh: 0,830 ng/L,
trung vi: 0,530 ng/L; khoang nong do: KPH — 6,187 ng/L),
PFHpA (trung binh: 0,593 ng/L; trung vi: 0,256 ng/L; khodng
néng d6: KPH - 6,807 ng/L), PFHxS (trung binh: 0,217 ng/L;
trung vi: KPH; khoang ndng d6: KPH — 0,902 ng/L) va PFOS
(trung binh: 0,146 ng/L; trung vi: 0,00 ng/L; khoang ndng do:
KPH - 0,689 ng/L). Bén hop chit mach dai duoc phat hién khéc,
bao gém PENA, PFDoDA, PFTrDA va PFTeDA, chi dugc tim
thdy voi ndng do rat thip, nam trong khoang KPH — 1,421 ng/L
v6i gia tri ndng do trung binh chung & ca hai mua tir 0,009 —

0,052 ng/L va gia tri trung vi déu 1a KPH.

3.2.2. Sw bién déi néong dp PFC trong nwdc ngam theo khong

gian va thoi gian

Céc mau nudc ngam PK.GW.01 — 12 duoc lay tir cac giéng
tai khu vure nam ¢ phia Nam song Ngii Huyén Khé, noi tap trung
clia cic co s& san xuat gidy; nguoc lai, cac mau PK.GW.13 — 25
dugc thu thap tir cac giéng nam & phia Béc ciia song Ngii Huyén
Khé, khu vuc chi yéu 1a cac ho gia dinh va khong tham gia vao
hoat dong san xuét gidy. Nhin chung, cac mau phia Nam song c6
tan sudt phat hién PFC cao hon cac miu phia Bic séng & ca hai

mua. Cu thé, vao mua kho, chi c6 1/10 miu (chiém 10,0% sb



mau) thudc khu vure phia Nam song (mau PK.GW.05) khong phat
hién dugc PFC, trong khi khong c6 hop chit nao duoc tim thay
trong 2/8 mau (chiém 25,0% sé mau) thudc khu vuc phia Bic
song (cac mau PK.GW.18 va PK.GW.20). Tuong tu, PFC dugc
tim thay trong tat ca 11 mau ¢ khu vuc phia Nam trong mua mua,
trong khi ¢6 t¢i 6/11 mau (chiém 54,5% s6 miu) & khu vuc phia
Béc khong phat hién duoc bat ki PFC nao (cac mau PK.GW. 16,
17,19, 23-25).

Kiém tra su khéac biét vé tong ndng do PFC, PECA va PFSA
giita hai mua bang kiém dinh Mann-Whitney U cho thdy, tong
PFC va PFCA trong cac mau nudc ngam thu thdp vao mia mua
(trung binh: 2,841 ng/L va 2,788 ng/L; trung vi: 2,897 ng/L va
2,897 ng/L) cao hon khong dang ké so véi gia tri xac dinh dugc
trong cac mau mua kho (trung binh: 2,784 ng/L va 2,043 ng/L;
trung vi: 1,868 ng/L va 0,876 ng/L tuong tng) nhung cac su khac
biét nay khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Nguoc lai, tong
nong do PFSA tim thdy trong cic miu mua khé (trung binh:
0,740 ng/L; trung vi: 0,751 ng/L) cao hon dang ké (p = 0,001) so
véi gia tri tim duoc ciia cdc miu mua mua (trung binh: 0,053
ng/L; trung vi: KPH).

3.2.3. Pdnh gid nguén géc cic PFC trong nwdc ngam

Két qua phén tich phuong phap PCA cho thay su khac biét
tuong ddi rd rang giita cac thanh phan ciia mau nudc ngam thu
duogc trong mua kho va mua mua. Hau hét cac mau mua kho duoc
phan bé doc theo PC2, cho thiy cac PFSA trd nén chiém wu thé
trong nuéc ngdm trong mua khd. Nguogc lai, ndng do cua cac

PFCA cao hon trong cdc mau nuréc ngam ciia miia mua. Diéu nay



cho thiy su khac biét vé ngudn gdc ciia cac PEC trong nude ngam
giita hai mua. Nhin chung, cic mau nudc ngam & khu vyc Phong
Khé cho thay gia tri ti 1¢ tong (PFHXA + PFHpA)/PFOA thu dugc
& mua kho (2,33) cao hon & mua mua (1,69) va phia Bic song
Ngii Huyén Khé (1,94) cao hon phia Nam song (1,92). Két qua
nay chi ra rang nuéc ngdm & khu vuc Phong Khé chiu tac dong
6 nhiém PFC chu yéu tur ca hoat dong cuia con nguoi va khu vuce

phia Nam chiju tac dong manh hon phia Bic.

3.2.4. Danh gia riii ro surc khoe cho con nguwoi tir viéc phoi

nhiém cdac PFC trong nwéc ngim

Trong nghién ciru nay, lugng PFC trung binh hip thu vao co
thé nguoi va gia tri ti 16 nguy co (HR) théng qua viée tiéu thu
nude ngdm dugc tinh toan dia trén ndng d6 PFC dugc tim thiy
trong cac miu duoc phan tich. Tong ndng do trung binh cua
PFCA va PFSA trong ca hai mua lan lugt 1a 2,52 ng/L va 0,37
ng/L. Liéu luong tiép xtic hang ngay trung binh (ADI) dbi véi
ngudi truong thanh tir nude ngam 1a 0,07 (ng/kg/ngay), vai gia
tri ADI dbi voi PFOA va PFOS lan lugt 13 0,029 ng/kg/ngay va
0,004 ng/kg/ngay. Cac gia tri HR duoc tinh toan cho tong PFC
trong nghién ctru nay déu nhé hon 1,0, cho thiy nguy co thip vé
rii ro strc khoe lién quan dén viée str dung nuwdc ngam trong khu

vuc lang nghé gidy Phong Khé.

3.3. Swr ¢6 miit ciia cic PFC trong trim tich va sy phan bo

pha nwéc — trAm tich



3.3.1. Ham lwong PFC trong tram tich theo khong gian va theo
mua

Téng ham lugng PFC duogc tim thiy trong tram tich song
Cau, séng Ngii Huyén Khé va muong nudc tai khu vuc Phong
Khé vao mua khd nam trong khoang 0,034 — 6,320 ng/g véi gia
tri trung binh 1a 1,728 ng/g va gia tri trung vi 1a 0,877 ng/g. Trong
s6 ndy, cac PFCA c¢6 dong gop chu yéu vao tong PFC trong trim
tich, chiém 71,1%, véi gia tri trung binh 13 1,228 ng/g (khoang
ham lugng: 0,034 — 5,059 ng/g va trung vi: 0,647 ng/g). Trong
khi d6, tong ham luong ctia cac PFSA nam trong khoang tir KPH
— 1,296 ng/g vai gia tri trung binh va trung vi lan luot 13 0,499 va
0,323 ng/g, chiém 28,9% ciia tong ham lugng PFC.

Twong ty nhu v6i cic mau nude mit trong mua kho, tong
PFC dugc tim thdy trong cic mau tram tich & song Cau la thap
nhit (trung binh: 0,460 ng/g va trung vi: 0,428 ng/g), sau dé téi
cac mau thu thap & song Ngiit Huyén Khé (trung binh: 2,407 ng/g
va trung vi: 0,994 ng/g) va muong nudc (trung binh: 2,025 ng/g
va trung vi: 2,300 ng/g). Kiém dinh Kruskal-Wallis H test ciing
duoc st dung dé xac dinh su khac biét vé téng PFC cta ba nhom
vi trf 14y mau khac nhau (séng Cau (n = 5), séng Ngii Huyén Khé
(n =10) va muong nudc (n = 5)). Két qua cho thiy chi c6 su khac
biét vé tong PFC ciia cip vi tri song Cau — muong nuéc 1 dang
ké (p = 0,048), trong khi cap vi tri song Cau — séng Ngii Huyén
Khé & ranh gidi khac biét (p = 0,052) va cap vi tri song Ngi
Huyén Khé — muong nudc khong c6 su khac biét co6 y nghia
thong ké (p = 1,000). Su khac biét dang ké ciing dugc tim thiy

doi vai tong PFSA cua cac mau tram tich & song Cau so vdi cac



mau & song Ngii Huyén Khé va muong nuée (p = 0,046 va p =
0,029 tuong ung), trong khi cac gia tri PECA tim thay giita cac
nhom vi tri 1dy miu khac biét khong co y nghia thong ké (p >
0,050). Céc phat hién nay co6 su khéc biét doi chut so voi két qua
quan sat duogc ddi véi mau nude mat, khi sy khac biét vé téng
PFC va PFCA giita cic mau nudc song Cau va séng Ngii Huyén
Khé 1a c6 y nghia théng ké. Diéu nay c6 thé dén tir sy anh hudng
clia quéa trinh van dong dong chay, trang thai khong cin bing
trong sy phan bd cua cac PFC gitra trAm tich va nuGc mat, lich

su tich lily va cac qua trinh sinh dia héa khac.
3.3.2. Thanh phén ciia cic PFC trong trim tich

Két qua cho thiy su phan bd rd rét cia mot s6 hop chét chudi
dai trong tram tich. Pang chu y, PFTeDA (C14) 1a hop chit dong
g6p 16n nhét, chiém khoang 32% tong ham luong PFC, cho thiy
xu huéng tich lily manh ctia hop chat nay trong pha ran. Didu nay
phil hop véi co ché phan bd ciia cac PFCA mach dai, von c6 kha
nang tuong tac manh véi vat chit hitu co trong tram tich thong
qua twong tac ky nudc va lyc Van der Waals. Tiép theo 1a
PFTrDA (C13) va PFDS (C10) voi ti 1€ dong gop khoang 13%,
cing ¢ nhan dinh rang cac PFC c¢6 mach carbon dai va nhom
chirc sulfonate thudng c6 kha nang hap phu vuot trdi so véi cac

dong dang mach ngén.
3.3.3. Sw phén bé pha nwéc — tram tich

Heé s6 phan bd giita pha nudc va tram tich (log Kg) 1a chi s6
quan trong trong viéc danh gia xu hudng hip phu cua cac hop

chét PEC trong méi trudng nude. Trong nghién ciru nay, log Kq



cua cac hop chat PFC duoc xac dinh tai cac diém léy mau. Két
qua cho thay log Kq dao dong tir 0,561 dén 3,974, phan anh su
bién dong 16n vé phan b pha giira cac hop chét. Chiéu dai mach
carbon 1a mot yéu t6 anh huong rd rét dén log K. Cu thé, log K
ctia cac PFC mach ngén nhu PFHxA (0,561 —2,037) va PFHpA
(1,795 — 2,508) thap hon dang ké so v6i PFUdA (2,043 — 3,974)
va PFTeDA (1,912 — 3,233). Tuong tu, log K4 cia PFHXS (C6)
thip hon PFOS (C8). Két qua nay khing dinh xu hudng ting tinh
ky nude va kha nang hap phu theo chiéu dai mach carbon. Tuy
nhién, mot sd ngoai 1€ & mot s6 mau duoc quan sat, vi du nhu log
Kq ctia PFDS (C10) trong mot s mau lai cao hon log Ky cuia
PFOS (C8) hodc log K4 cua PFUdA (C11) lai cao hon log K4 cia
PFDoA (C12) va PFTeDA (C13). Diéu nay cho thay anh hudng
dong thoi cua nhém chirc va hiéu ng can tré 1ap thé (steric

hindrance).

3.4. Sw 6 nhiém PFC trong c4 nwéc ngot va riii ro téi strc khoe
con nguoi thong qua viéc tiéu thu ca

3.4.1. Hi¢n trang 6 nhiém PFC trong cd nwéc ngot

Trong nghién ctru ndy, 7/8 hop chit PFC muc tiéu dugc tim
thy trong céc loai ca nudc ngot duoc thu thap & khu vue Phong
Khé, bao gdom PFOA, PFNA, PFDA, PFUnDA, PFDoDA,
PFHxS va PFOS, trong khi PFHxA khong dugc phat hién trong
bat ki mau c4 nao. PFUnDA va PFOS 1a nhiing hop chat dugc
tim thay nhiéu nhat trong bay loai ¢4 dwoc nghién ctru, véi tan
suét phat hién 1an luot 14 97,9 va 91,5%. Ba hop chat PFCA mach
dai 1a PFNA, PFDA va PFDoDA ciing duoc tim thay vi tan suat
tir 66,0 — 74,5%. Hai hop chat dugc tim thay nhiéu trong nudce



mat 1a PFOA va PFHxS chi dugc phat hién trong 17,0 va 25,5%
mau c4. La nhitng hop chét dugc phat hién nhiéu nhét, PFOS va
PFUnDA ciing 14 nhitng PFC ¢6 ham lugng 16n nhat trong céc
mau ca voi gia tri trung binh (khoang ham luong) lan luot 1a
0,619 (KPH — 3,524 ng/g w.w) va 0,564 (KPH — 2,871 ng/g w.w).
PFOS dong gop tir 12,9% (& ca diée) t6i 59,7% (& ca chép) va
trung binh 36,1% trong tong PFC tim dugc, trong khi ti 18 dong
gop ctia PEUNDA trong tong PFC trong hai loai nay bién doi theo
chiéu hudng ngugc lai, nho nhat & ca chép (26,6%) va 16n nhat &
ca diéc (56,8%).

3.4.2. Sw bién déi vé ham lwong PFC giiva cdc lodi cd khdc

nhau

Téng ham lugng PFC trong bay loai ca nudc ngot nam trong
khoang tir 0,078 dén 8,062 ng/g khéi lugng uét (w.w) voi gia tri
trung vi la 1,015 ng/g w.w va ham lugng trung binh 1a 1,686 ng/g
w.w. Ham luong trung binh ciia tong PFC (ng/g w.w) ting dan
theo thir ty: diéc (0,743) < chép (0,882) < tré (1,267) < qua
(1,292) < trdi (1,412) <16 phi (1,424) < thiéu (7,009). Ham luong
nay thap hon cac mirc dugc bdo cdo trén cac nghién ciru vé ca
nuée ngot khac, ching han & song Jiulong, Trung Qudc (25 — 100
ng/g w.w), cac hd & chau Au (0,35-60,4, trung vi 14,2 ng/g w.w)
va cac song 0 New Jersey, Hoa Ky (3,8-129,8 ng/g w.w). Mirc
PFC trong r6 phi thu dugc tir nghién ctru nay cao hon nhiing gi
dugc ghi nhén tai chau Phi (KPH - 0,13, trung binh 0,24 ng/g

W.W).

Két qua ANOVA Welch F6; 13,286 = 14,176 va p < 0,001
cho thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé PFC tong giira cac



loai ca. Phan tich sdu Games-Howell tiép tuc chi ra rang tong
ham lugng PFC trong c4 thiéu 16n hon dang ké so voi cac loai
khac (p = 0,003 — 0,014). Cac két qua twong tu ciing dugc quan
sat thay khi so sanh tong PFCA va PFSA duoc tim thay trong c4
thiéu véi cac loai ca khac (p < 0,05). Hai loai ca troi va ca tré déu
dugc thu thap tir a0 nudi ca tai lang Ngo Khé va mic du tong ham
lugng PFC dugc phat hién trong cac mau c4 troi cao hon trong
cac mau ca tré, kiém dinh t-test chi ra rang sy khac biét nay 1a
khong c6 y nghia thong ké (p = 0,721). Bén canh d6, cic mau ca
chép, ca diéc, ca thiéu, ca qua va 50% s6 mau ca ro phi déu duoc
danh bat trong tu nhién trén song Cau. Ngoai trir cac mau ca thiéu
c6 tong PEC cao hon dang ké so voi ham lwong tim dwoc trong
cac loai ca khac nhu d dé cap o trén, tong PFC dugc tim thiy
trong cac mau ca qua (1,292 ng/g w.w) ciing cao hon c6 ¥ nghia
thdng ké (p = 0,031) so v&i gia tri xac dinh duoc dbi véi ca rd phi
(0,555 ng/g w.w). Cac loai nay (chép, diéc, qua va r6 phi) déu la

céc sinh vat tang day va 1a loai in tap.
3.4.3. Riii ro toi stic khoe con nguoi thong qua viéc tiéu thu cd

Phoi nhim PFC thong qua tiéu thu c4 duogc tinh toan bang
mo hinh ctia Co quan Bao vé Mdi truong Hoa Ky (EPA). Sau khi
tinh toan, cac gia tri HR ciia tong PFC trong tit ca cac loai c4
nudc ngot tai khu vuc Phong Khé nho hon 1, dao dong lan luot
tir 0,019 dén 0,238. Can luu ¥ rang trong nghién ciru nay, cac gia
tri HR dugc tinh toan dya trén dir li€u ti€u thu riéng biét cla ca
nude ngot, trong khi & cac cong bd khac, mure tidu thu ca thuong
duogc gdp chung. Do d6, cac gia tri ADI va HR duoc tinh toan

trong nghién ctru nay nho hon cac nghién ctru khac do ham lugng



PEC thip hon ciing nhu mirc tiéu thu ca khong dang ké. Cac phat
hién nay cho thay ngay ca khi cic PECA va PFSA khéc c6 doc
tinh twong duong véi PFOA va PFOS, phoi nhiém tich lity PFC

van c6 thé khong anh hudng tiéu cuc dén dan cu dia phuong.

3.5. Két qua nghién ctru kha ning loai bé PFC bang ciy béo tiy
3.5.1. Sw tich liiy PFC trong cdc by phdn khdc nhau cia cdy
béo tay

Két qua thu duoc trong nghién ciru nay cho thiy cac bd phan
khac nhau cuia cdy béo tdy, bao gdm ré, than va 1, ¢6 kha ning
khéc nhau trong viéce tich lily cac PFC tir dung dich nudc. Trong
d6, ré 1a bd phan c6 kha ning tich lily cac PFC nhiéu nhat, tiép
dén 1a 1a va cudi cung 1a than béo. Nhin chung, tong ham luong
PEC trong cac bd phén cua ciy béo ting 1én theo thoi gian tiép
xtc voi cae chat 6 nhidm. Cu thé, muac do tich lily cac PFC trong
ré tang tir 333,4 ng/g trong lugng kho trong tudn dau tién 1én
597,7 ng/g trong lugng kho & tudn thir ba. Trong khi do, tong
ham luong PFC tich liiy trong thén cay béo tay dao dong tir 230,3
dén 334,3 ng/g trong lwong khd va ham lugng PEC trong 14 thé
hién sy gia tang on dinh, bt dau ¢ mirc 241,9 ng/g trong lugng
khé vao tuan dau tién va dat lan luot 313,1 va 361,6 ng/g trong
luong kho sau hai va ba tuan.
3.5.2. Thanh phan ciia cic PFC trong cdc by phén ciia ciy béo
tay

Sy phan bé cua cac PFC trong cac bo phan khac nhau (ré,
than va 14) cta cdy béo tay & cc tudn khac nhau cua thi nghiém.

Mac du duoc hép thu manh béi r&, PFOS lai 1a chit ¢6 ham luong



thap nhat trong than va 14 clia cdy beo tay, lan luot 1a 12,87 —
23,28 va 7,575 — 18,55 ng/g dw. Nguoc lai, PFPeA 1a chat chiém
wu thé trong hai by phdn ndy, véi ham lugng dugc tim théy nam
trong khoang 48,09 — 59,04 ng/g dw trong than va 61,37 — 79,53
ng/g dw trong l4. Khac vé6i xu huéng quan sat duoc trong ré, su
thay d6i vé ham lugng ciia cac PFC trong than va 1a ciia cay béo
tay phtrc tap hon nhung nhin chung ham lugng ctia cac PFC mach
dai thap hon so v6i cac chit mach ngdn va cac PFCA c6 ham
luong cao hon so voi PFSA véi ciing s6 cacbon. Ham luong cua
cac PFC trong than cdy béo tay giam theo thu tu PFPeA > PFBA
> PFBS > PFHpA > PFOA > PFHxA > PFHxS > PFOS, va thu
t giam dan cta chung trong 14 1a PFPeA > PFBA > PFHxA >
PFBS > PFHpA > PFOA > PFOS.

3.5.3. Sur tich liy va vin chuyén ciia cic PFC trong ciy béo tiy

Céc PFC véi nhiéu carbon trong phan tir ¢ xu huéng dugc
tich liiy chi yéu & r& véi BCFq thay doi tir 3,63 L/kg ddi véi
PFBA dén 17,88 L/kg d6i véi PFOS. BCF ¢ than va 14 cla cay
béo tdy twong ddi nhé hon so véi ré, ndm trong khoang 2,33 -
5,90 L/kg va 1,85 - 7,95 L/kg tuong rng. Mac du PFOS c6 gia tri
BCF: cao nhét, gia tri BCFis va BCFjs ciia hop chat nay lai 1a
thap nhét, chi bang khoang 1/8 va 1/10 so véi & ré. Nguoc lai,
cac BCF ctia PFPeA thé hién gia tri thap tht hai ¢ r& (3,87 L/kg)
nhung cao nhat ¢ than va 1a. Ngoai ra, du c6 BCFs thip nhit,
PFBA lai xép thir hai vé BCFan va BCFy; clia cay béo tdy. Tuong
tu nhu két qua thu duoc khi xem xét mdi quan hé déc tinh héa ly
PFC v6i ham lugng & cac bd phan khac nhau cuia cay béo tay,
logKoe 6 tuong quan duong voi BCFy: (r= 0,967, p <0,0005) va



tuong quan am v4i BCFuan va BCFy; (r =-0,883, p = 0,004 var
= -0,945, p <0,0005). Ngoai ra, chi tim thiy mdi tuong quan
duong manh gitra logKow va BCF: (r = 0,839, p = 0,009), trong
khi méi trong quan gitra thong s6 nay va BCFan va BCFj; 1 4m
va khong c6 y nghia théng ké (r=-0,556,p=0,153 var=-0,630,
p = 0,094). Mdi twong quan twong tu ciing duoc tim thiy giita
logDumw va logDpy v6i dit liéu vé BCFr, BCFnan va BCFys.

3.5.4. Cin bang khéi lwong va hiéu qud logi b6 PFC

Trong tuan dau tién cua thi nghiém, mot phan déng ké cac
PFC van tdn tai trong dung dich nudc, dao dong tir 40,2% ddi voi
PFPeA dén 69,1% ddi voi PFHXS va chiém khoang 59,7 + 8,2%
téng s6 PFC. Tuy nhién, khi thoi gian tiép xtic kéo dai, sy hap
thu PFC dang ké cua cdy béo tay di duoc ghi nhan. Ti 1é loai bo
ctia tirng PFC vao tudn tht ba dao dong tir 48,9% dén 82,6% va
dat 63,5 + 4,5% tong lugng PFC. Trong s6 cac PFC, PFHxS thé
hién ti 18 loai bo thip nhat (28,8 - 48,9%), trong khi PFPeA cho
thdy hiéu qua cao nhét trong viéc loai bo (59,8 - 82,6%).

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluin
1.1. Panh gia duoc hién trang ndng d6 va thanh phan cia cac hop
chat PFC trong cac mau nudc mit, nude ngam, tram tich va ca
thu thap tai khu vuc Phong Khé:
= Doi voi nude mit, cac PFC vai s6 C < 8 ciing 1a nhimng
chat co tan suat phat hién cao nhit ndng do trong nudc
mit cao nhat. Cac hop chit mach dai duogc phat hién
khac, gdm cac PFCA véi C9-C14 chi dugc tim thdy voi



nong d6 kha thap. Xét theo vi tri 1ay miu, nong do PFC
duogc tim thy trong cac mau nudc muong thai ciing cao
hon so v6i nudc song Ngii Huyén Khé va song Cau. Xét
theo mua, tong PFC ciia cac mau mua kho cao hon dang
ké so v6i tong PFC tim thiy trong cac mau muia mua. Két
qué phén tich rti ro sinh thai cho thiy phan 16n cac gia
trj rii ro déu nam trong ngudng an toan ddi véi cac nhoém
sinh vat thity sinh. Hau hét cac mau nudc mit déu co
noéng d6 PFOS vuot ngudng tidu chudn cho phép trong
nude mit cta Lién minh chiau Au.

Dbi v6i nude ngam, tin suat phat hién cac PFC thap hon
so voi trong nudc mat. Cac PFCA voi C6 - C8 1a nhiing
hop chét c6 mit thuong xuyén nhit trong cac miu nude
ngim va tan sudt phat hién trong mua kho cao hon trong
mua mua. Cac mau phia Nam song Ngii Huyén Khé c6
tan suat phat hién PFC cao hon cac miu phia Béc song &
ca hai mua. Cac gia tri rii ro dugc tinh toan cho tong
PFC trong nghién ctru nay déu nhé hon 1,0 cho thiy chua
xuit hién nguy co tiém 4n vé rai ro stc khoe lién quan
dén viéc sir dung nude ngdm trong khu vuc nghién ciru.
D6i v6i tram tich, cac hop chit PFCA mach ngin c6 tan
suat va ham lugng thap trong khi cic PFCA mach dai
dugc phat hién ¢ tin suat va ham luong cao hon. Su khac
biét vé téng PFC cua cdp vi tri song Cau — muong nudc
1a dang ké, trong khi cip vi tri séng Cau — song Ngii
Huyén Khé ¢ ranh gidi khac biét va cép vi tri song Ngii
Huyén Khé — muong nudc khong co6 sy khac biét co y

nghia théng ké. Hé s6 phan bd giita pha nudc va tram



tich log Kd dao dong tr 0,561 dén 3,974, phéan anh sy
bién dong 16n vé phan bd pha giita cac hop chét phu
thudc vao nhiéu yéu to.

Dbi véi ca, PFOS va PFUnDA la nhiing PFC c6 tan suat
phat hién va ndng d6 16n nhat trong cdc mau ca. Nong do
trung binh cua tong PFC (ng/g w.w) ting dan theo thu
t: diéc (0,743) < chép (0,882) < tré (1,267) < qua
(1,292) < tr6i (1,412) < 16 phi (1,424) < thiéu (7,009).
Téng nong do PFC, PFCA va PFSA trong cé thiéu 16n
hon déng ké so v&i cac loai khac. Tinh toan rui ro cho
thdy viéc phoi nhiém PFC khong anh hudng tiéu cuc dén

suc khoe cuia nguoi dan dia phuong.

1.2. Lun 4n da danh gia duoc so bo tiém ning tich liy cac PFC

cua béo tay tir dung dich nudec.

Céc bo phan khac nhau ctia cdy béo tay, bao gom ré, than
va l& c6 kha nang khéc nhau trong viéc tich lity cac PFC
tir dung dich nude. Trong d6, ré 1a b phan co kha ning
tich liiy cac PFC nhiéu nhét, tiép dén 1a 14 va cudi cung
1a than beéo. Cac PFC mach dai c6 kha nang tich lily sinh
hoc cao hon trong r& ciy béo tdy so v6i cac hop chit
mach ngan.

Kiém dinh twong quan Pearson chi ra mbi quan hé dwong
manh giita ndng do PFC trong ré béo tiy sau ba tuan véi
logKoc va logKow, méi trong quan am dang ké giira
logKoc va tong nong do PFC & ca than va 1a.

Ti 18 loai bo cua timg PFC vao tudn tht ba dao dong tir
48,9% dén 82,6% va dat 63,5 + 4,5% tong lugng PFC.
Trong s6 cac PFC, PFHxS thé hién ti 1¢ loai bo th?ip nhat



(28,8 - 48,9%), trong khi PFPeA cho thiy hiéu qua cao
nhét trong viéc loai bo (59,8 - 82,6%). Hi€u qua loai bo
PFC mach ngén nhu PFBA, PFPeA va PFBS dugc phat

hién vuot trdi hon so vdi cdc dong dang mach dai hon.

2. Kién nghi

e Tiép tuc trién khai huéng nghién ciru st dung béo tay dé
xir Iy 6 nhiém cac hop chat PFC trong nudc & cic nong
d06 khac nhau.

e Nghién ctru tiém ning loai bo cac hop chat PFC ciia mot

sb loai thuc vat khac tai Viét Nam
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